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Φ.Α.Υ. (ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ)

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Το υπόψη έργο είναι έργο Οικοδομικό, με αντικείμενό του την ενεργειακή αναβάθμιση του Δημοτικού σχολείου  
Νικηφόρου, το οποίο αναπτύσσεται σε έναν διώροφο όγκο συνολικής έκτασης 680,00 τ.μ.

 
1.2 ΤΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Το έργο θα εκτελεσθεί στον οικισμό Αδριανής του  Δήμου Παρανεστίου 

1.3.ΦΟΡΕΑΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Ο φορέας του έργου θα είναι ο Δήμος Παρανεστίου

1.4 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Το έργο  θα πραγματοποιηθεί στον οικισμό του Νικηφόρου του Δήμου Παρανεστίου σε έκταση ιδιοκτησίας του 

Δήμου Παρανεστίου. Εντός της έκτασης υπάρχει κτιριακή εγκατάσταση με χρήση Σχολείου πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 
Στο υφιστάμενο έδαφος υπάρχουν υψομετρικές διαβαθμίσεις  με διαμόρφωση του περιβάλλοντος χώρου με θάμνους 
δέντρα και χώρο αθλοπαιδιών. Οι παρεμβάσεις που θα γίνουν αφορούν  την ενεργειακή αναβάθμιση του σχολικού κτιρίου 
( εμβ.= 680,00 τ.μ.)

Οι εργασίες που απαιτούνται για την υλοποίηση του έργου είναι:

1. Εξωτερική θερμομόνωση κτιριακού κελύφους   :

− Τοποθέτηση εξωτερικής θερμομόνωσης τοίχων και στοιχείων σκυροδέματος, οιουδήποτε σχήματος, με πλάκες 

από εξηλασμένη πολυστερίνη,

− προετοιμασία επιχρισμένων επιφανειών και τοποθέτηση ικριωμάτων σιδηρών σωληνωτών συμβατικού τύπου, με 

δάπεδο εργασίας από μαδέρια,

− επιχρίσματα  έγχρωμα  τοίχων   με  έτοιμο  κονίαμα  των  150  kg  τσιμέντου  ανά  m3,  με  έγρωμα  πρόσμικτα, 

βιομηχανικής προέλευσης, παραδιδόμενο σε σάκκους ή σιλό.

Πιο αναλυτικά στις κατακόρυφες επιφάνειες των όψεων του κτιρίου θα εφαρμοσθεί σύστημα εξωτερικής σύνθετης 

θερμομόνωσης (ETICS: External  Thermal Insulation Composite System), πιστοποιημένο, ενδεικτικού τύπου KELYFOS 

THERMAL PROTECTION SYSTEM ή ισοδυνάμου. Πρόκειται για επικολλούμενο σύστημα εξωτερικής θερμομόνωσης (με 

βοηθητική  μηχανική  στερέωση),  που  αποτελείται  από  θερμομονωτικές  πλάκες,  κόλλες,  επιχρίσματα  και  άλλα 

παρελκόμενα, με βασικά επιμέρους στοιχεία:

• τις  θερμομονωτικές  πλάκες εξηλασμένης  πολυστερίνης (XPS),  πάχους 8 cm (στις  παραστάδες των κουφωμάτων θα 

τοποθετηθούν πλάκες πάχους 3 cm),

• τα βύσματα στερέωσης των θερμομονωτικών πλακών,

• την ινοπλισμένη ρητινούχα κόλλα τσιμεντοειδούς βάσης,

• το υαλόπλεγμα οπλισμού του επιχρίσματος,

• τα ρητινούχα επιχρίσματα τσιμεντοειδούς βάσης, σε ευρεία ποικιλία χρώματος και υφής.

Για την εφαρμογή του συστήματος  εξωτερικής σύνθετης θερμομόνωσης θα πρέπει να ακολουθηθούν, γενικά, τα εξής 

βήματα:

1. Προετοιμασία της επιφάνειας εφαρμογής της θερμομόνωσης με αποξήλωση των υδρορροών, κιγκλιδωμάτων και λοιπών  

στοιχείων  που  είναι  στερεωμένα  ή  αναρτημένα  στις  όψεις,  οπτικό  και  μηχανικό  έλεγχο  του  υποστρώματος  και  

αποκατάσταση του υφισταμένου επιχρίσματος, όπου απαιτείται.

2. Τοποθέτηση του οδηγού στήριξης αλουμινίου σε ύψος 5 mm από τη βάση της όψης και σφράγιση του αρμού με κορδόνι  

αρμών και ειδική μαστίχη.

3. Εφαρμογή της ινοπλισμένης ρητινούχας κόλλας σε ειδικά τεμάχια εξηλασμένης πολυστερίνης εξωτερικών γωνιών και  

δομικών ανοιγμάτων και επικόλλησή τους στις γωνίες και στα ανοίγματα.
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4. Εφαρμογή της ινοπλισμένης ρητινούχας κόλλας στις θερμομονωτικές πλάκες -είτε σε ολόκληρη την επιφάνεια (για ομαλή 

επιφάνεια  εφαρμογής)  είτε  περιμετρικά  και  σε  δύο  σημεία  στο  κέντρο  (για  μη  ομαλή  επιφάνεια  εφαρμογής)-  και  

επικόλλησή τους στην τοιχοποιία.

5. Μηχανική  στήριξη  των  πλακών  με  ειδικά  βύσματα,  σύμφωνα  με  τις  οδηγίες  του  παραγωγού  του  συστήματος, 

τουλάχιστον μία ημέρα μετά την κόλληση των θερμομονωτικών πλακών στην τοιχοποιία.

6. Ενισχύσεις άκρων με τα κατάλληλα για κάθε περίπτωση ειδικά τεμάχια (γωνιόκρανα, ειδικά πλέγματα κλπ).

7. Εφαρμογή, στην επιφάνεια της θερμομονωτικής στρώσης,  κόλλας με οδοντωτή σπάτουλα, σε κατακόρυφα τμήματα 

πλάτους μεγαλύτερου του ενός μέτρου, άμεση τοποθέτηση υαλοπλέγματος με αλληλοεπικάλυψη 10 cm (διπλή στρώση 

υαλοπλέγματος σε ζώνη πλάτους ενός μέτρου κοντά στο έδαφος) και εγκιβωτισμός του υαλοπλέγματος στην κόλλα, όσο 

αυτή είναι ακόμη νωπή.

8. Εφαρμογή του έγχρωμου τελικού ρητινούχου επιχρίσματος, σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού του συστήματος, με 

την προβλεπόμενη υφή και απόχρωση της τελικής επιφάνειας.

9. Τοποθέτηση  των  υδρορροών,  κιγκλιδωμάτων  και  λοιπών  στοιχείων  που  αποξηλώθηκαν  και  προβλέπεται  να 

τοποθετηθούν ή επανατοποθετηθούν. Οι νέες υδρορρόες θα κατασκευασθούν από χαλυβδόφυλλο πάχους 1,0 mm οι  

οριζόντιες και από χαλυβδοσωλήνα Φ 4'' οι κατακόρυφες και θα είναι θερμογαλβανισμένες και βαμμένες ηλεκτροστατικά.

10. Τοποθέτηση αρμοκαλύπτρων στους αρμούς του κτιρίου.

2. Εξωτερική θερμομόνωση οροφής   :

Η θερμομονωτική στρώση θα αποτελείται από επικαθήμενες πλάκες πετροβάμβακα, πάχους 8 cm και θα εφαρμοσθεί  

επάνω στην ψευδοροφή του ορόφου, κάτω από την κεραμοσκεπή στέγη, η θερμομόνωση στην ψευδοροφή κάτω από 

την στέγη, θα γίνει  δια πλακών μονωτικού υλικού  από πετροβάμβακα, με στερέωση των πλακών πετροβάμβακα όπου  

απαιτείται με ξύλινα ή μεταλλικά στοιχεία.

3. Αντικατάσταση κουφωμάτων και υαλοπινάκων   :

Προβλέπεται  αντικατάσταση  όλων  των  κουφωμάτων  του  κτιρίου  με  νέα.  Για  τον  σκοπό  αυτόν  θα  γίνει 

αντικατάσταση των υφιστάμενων κουφωμάτων,  περιλαμβάνεται  η  αφαίρεση των κουφωμάτων με προσοχή για την 

επαναχρησιμοποίησή τους, και η μεταφορά προς φόρτωση ή αποθήκευση.  Τα νέα κουφώματα θα αποτελούνται από 

ηλεκτροστατικά  βαμμένο  αλουμίνιο   προερχόμενα  από  πιστοποιημένη  κατά  ISO  9001  παραγωγική  διαδικασία  με 

θερμοδιακοπή, με δυνατότητα υποδοχής διπλού υαλοπίνακα, Διπλοί υαλοπίνακες συνολικού πάχους 22 mm ενεργειακοί - 

θερμομονωτικοί - ηχομονωτικοί - ανακλαστικοί υαλοπίνακες, με μαλακή επίστρωση και διάκενο αέρα, με πιστοποιημένο 

ανά κούφωμα συνολικό συντελεστή θερμοπερατότητας μικρότερο από 2,20 W/m²K . Ακόμη προβλέπεται  καθαίρεση 

μικρού τμήματος τοιχοποιϊας διαστάσεων 1,20μ.*2,00μ. και αποκατάσταση των γωνιών αυτής με επίχρισμα και πλήρη 

υλικά και εργασία για την  τοποθέτηση μεγαλύτερης θύρας στην είσοδο του λεβητοστασίου. Όλα τα παράθυρα του  

κτιρίου θα είναι ανοιγόμενα-ανακλινόμενα. Επίσης, τμήματα των υαλοπετασμάτων στα κλιμακοστάσια και στους χώρους 

κυκλοφορίας θα είναι ανακλινόμενα.

4. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΛΕΒΗΤΑ ΜΕ ΝΕΟ ΛΕΒΗΤΑ ΚΑΥΣΗΣ ΒΙΟΜΑΖΑΣ

Στο ημιυπόγειο του κτιρίου είναι εγκατεστημένος χαλύβδινος λέβητας νερού απόδοσης με καυστήρα 

ελαφρού  πετρελαίου  και  δεξαμενή  πετρελαίου.  To  σύστημα  διανομής  αποτελείται  από  δύο  ανεξάρτητα 

κυκλώματα.  Η  διάταξη  του  υπάρχοντος  συστήματος  φαίνεται  στα  σχέδια.  Προβλέπεται  η  αποξήλωση  της 

υπάρχουσας κεντρικής εγκατάστασης στο σύνολό της μέχρι τις κεντρικές γραμμές διαδρομής, η εγκατάσταση 

νέου λέβητα με καυστήρα pellets και η διασύνδεσή του με τις υπάρχουσες γραμμές διανομής. Ο νέος λέβητας 
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θα εγκατασταθεί  στον υπάρχοντα χώρο λέβητα, που για το λόγο αυτό θα έχει  ανακατασκευαστεί  ώστε να  

αποκτήσει ελεύθερο ύψος εντός του τουλάχιστον 2,30 m, με πρόσβαση ανετότερη και δυνατότητα απορροής 

νερών από το δάπεδό του. Δεν προβλέπεται καμία επέμβαση ή προσθήκη στο σύστημα διανομής πέραν της 

εγκατάστασης βαλβίδων με θερμοστατικές κεφαλές σε 18 θερμαντικά σώματα.

Αναλυτικά προβλέπονται οι παρακάτω εργασίες :

1. Αποξήλωση  του  υπάρχοντα  λέβητα,  της  δεξαμενής  πετρελαίου,  του  κυκλοφορητή,  της 

καπναγωγού, της καπνοδόχου,, του υπάρχοντος δοχείου διαστολής, του αυτόματου πλήρωσης και παράδοσή 

τους στον κύριο του έργου.

2. Εγκατάσταση νέου λέβητα καύσης pellets απόδοσης (λέβητας - καυστήρας - σιλό καυσίμου - 

διατάξεις ασφαλείας λέβητα - πίνακας αυτοματισμού λέβητα).

3. Εγκατάσταση  όλου  του  βοηθητικού  εξοπλισμού  λειτουργίας  του  λέβητα  (τρίοδη  βαλβίδα 

προστασίας, κυκλοφορητής τροφοδοσίας, κλειστό δοχείο διαστολής, αυτόματος πλήρωσης) και του κεντρικού 

εξοπλισμού  διανομής  (δοχείο  αδρανείας,  τρίοδη  βαλβίδα  ανάμιξης,  σωληνώσεις  διασύνδεσης  της  κεντρικής  

εγκατάστασης στο νέο λεβητοστάσιο με τους υπάρχοντες συλλεκτοδιανομείς στο παλαιό λεβητοστάσιο).

4. Εγκατάσταση  αυτόματου  πυροσβεστήρα  σκόνης  από  την  οροφή  και  φορητών 

πυροσβεστήρων μέσα στο λεβητοστάσιο.

5. Εγκατάσταση  νέου  ηλεκτρικού  πίνακα  και  φωτιστικών  στο  χώρο  του  λεβητοστασίου  και  

ηλεκτροδότηση του εξοπλισμού.

Ο νέος λέβητας θα είναι επιδαπέδιος, χαλύβδινος, φλογαυλωτός, τριών διαδρομών, ειδικός για καύση 

pellet, απόδοσης ισχύος 100 kW. Στο λέβητα θα είναι προσαρμοσμένος καυστήρας pellet αυτόματης έναυσης 

και  λειτουργίας  με  σύστημα  αυτόματου  καθαρισμού  της  στάχτης,  δεξαμενή  καυσίμου  (σιλό)  χαλύβδινη 

χωρητικότητας 700 L, εξωτερικό κοχλία τροφοδοσίας του καυστήρα με ηλεκτρομειωτήρα που συνδέεται με τον 

καυστήρα μέσω  αγωγού από εύτηκτο συνθετικό υλικό, δοχείο στάχτης και ηλεκτρονικό πίνακα ελέγχου της  

λειτουργίας του συγκροτήματος.  Το συγκρότημα θα φέρει  σήμανση CE, θα λειτουργεί  με βαθμό απόδοσης 

τουλάχιστον 90% και θα είναι κλάσης 3 κατά ΕΛΟΤ ΕΝ 303.05 (εκπομπές ρύπων κατά την ΥΑ ΟΙΚ.189533 /  

07.11.2011).

Ο λέβητας θα εγκατασταθεί  επάνω σε  βάθρο από σκυρόδεμα πάχους  10 cm.  Το  συγκρότημα θα 

συνδεθεί με όλον τον απαραίτητο εξοπλισμό ασφαλείας και ελέγχου (πίνακας ελέγχου, αισθητές θερμοκρασίας 

εξόδου και εισόδου, σετ ασφαλείας δηλαδή αυτόματο εξαεριστικό, μανόμετρο και βαλβίδα ασφαλείας, θερμική 

βαλβίδα ασφαλείας,  διακόπτη χαμηλής πίεσης νερού) σύμφωνα με το ΕΛΟΤ ΕΝ 303.05 . Στο σύστημα θα 

εγκατασταθεί νέο κλειστό δοχείο διαστολής με μεμβράνη και αυτόματο πλήρωσης.

Για την καλύτερη λειτουργία του συστήματος θα εγκατασταθεί δοχείο αδρανείας χωρητικότητας 2000 L 

και  για την προστασία  του λέβητα στη γραμμή εισόδου νερού σε  αυτόν  θα εγκατασταθεί  τρίοδη βαλβίδα 

ανάμιξης  και  κυκλοφορητής,  με  στόχο  την  είσοδο  νερού  σε  αυτόν  σταθερά  επάνω  από  τους  55ºC.  Το 

συγκρότημα  θα  ρυθμιστεί  για  σταθερή  θερμοκρασία  στο  δοχείο  αδρανείας  ίση με  75  ºC  κατά το  ωράριο 

λειτουργίας του σχολείου και μέγιστη θερμοκρασία εξόδου νερού από το λέβητα (θερμοστάτης λέβητα) ίση με 

80 ºC. Η διανομή του θερμού νερού προς το κτίριο θα γίνεται από το δοχείο αδρανείας, μέσω κυκλοφορητή με 

μετατροπέα συχνότητας (inverter)  και  τρίοδης  βαλβίδας  ανάμιξης με αναλογικό  κινητήρα που ελέγχεται  με 

στόχο τη ρύθμισης της θερμοκρασίας προσαγωγής νερού προς το κτίριο ανάλογα με τη θερμοκρασία του αέρα 

του περιβάλλοντος (αντιστάθμιση).

Το  δοχείο  αδρανείας  θα  είναι  κατασκευασμένο  από  χαλυβδοέλασμα  St37.2  κατά  DIN  4810  για 

ονομαστική πίεση λειτουργίας 6 atm. Θα είναι βαμμένο εξωτερικά με δύο στρώσεις αντισκωριακής βαφής. Θα 
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είναι θερμομονωμένο εξωτερικά με σκληρό αφρό ώστε το τελικό πάχος της μόνωσης να προκύψει τουλάχιστον  

60 mm. Η μόνωση του δοχείου θα προστατεύεται εξωτερικά με φύλλο σκληρού συνθετικού υλικού.

Ο καπναγωγός του λέβητα θα έχει την ίδια εσωτερική διάμετρο με αυτήν της εξωτερικής διαμέτρου 

του  καπναγωγού  του  λέβητα.  Θα  κατασκευαστεί  από  προμονωμένους  ανοξείδωτους  καπναγωγούς  διπλού 

τοιχώματος ευθείας ραφής (ανοξείδωτο έλασμα πάχους 0,60 mm - μόνωση κεραμοβάμβακα πάχους 30mm - 

ανοξείδωτο έλασμα πάχους 0,60 mm) και θα φέρει θυρίδα για τη μέτρηση των καυσαερίων. Θα οδεύει προς τα 

άνω με κλίση 45º και θα συνδεθεί με την καπνοδόχο.

Η καπνοδόχος θα έχει εσωτερική διάμετρο 225 mm, θα οδεύει κατακόρυφα έξω από το κτίριο και θα 

είναι  κατασκευασμένη  επίσης  από  προμονωμένους  ανοξείδωτους  καπναγωγούς  διπλού  τοιχώματος  ευθείας 

ραφής (ανοξείδωτο έλασμα πάχους 0,60 mm - μόνωση κεραμοβάμβακα πάχους 30mm - ανοξείδωτο έλασμα 

πάχους 0,60 mm). Θα έχει θυρίδα καθαρισμού στη βάση της, έξοδο απορροής των συμπυκνωμάτων, και στόμιο 

εξόδου στην κορυφή της. Θα στηριχθεί επαρκώς στο κτίριο και η απόληξή της θα είναι τουλάχιστον 1m απάνω 

από τη στέγη του λεβητοστασίου. Σε κάθε περίπτωση η καπνοδόχος θα έχει ενεργό ύψος μεγαλύτερο από 11  

m.

Οι σωληνώσεις θα κατασκευαστούν με χαλυβοσωλήνες μαύρους με ραφή, μέσου βάρους κατά DIN 

2440, με εξαρτήματα από μαλακτοποιημένο χυτοσίδηρο με σπείρωμα και ενισχυμένα χείλη. Οι συνδέσεις με 

βάνες, διακόπτες, φίλτρα, συσκευές, αντλίες κ.λ.π. θα γίνουν  με ρακόρ ώστε να είναι δυνατή η αποσύνδεσή  

τους. Οι συνδέσεις με τους κυκλοφορητές θα γίνουν με φλάντζες. Τα μεγάλα οριζόντια τμήματα των δικτύων θα  

οδεύουν με μικρή κλίση ώστε να είναι εύκολο το άδειασμά τους. Η ανάρτηση των νέων δικτύων μέσα στο 

λεβητοστάσιο θα γίνει με τυποποιημένα αναδιπλωμένα γαλβανισμένα χαλυβδοελάσματα και ράβδους ανάρτησης  

και θα  είναι σύμφωνη την ΤΟΤΕΕ 2423/86. Η σύνδεση των συσκευών με τα δίκτυα θα γίνει σύμφωνα με τις 

οδηγίες των κατασκευαστών των συσκευών. Οι συλλεκτοδιανομείς θα κατασκευαστούν από χαλυβοσωλήνες  

χωρίς ραφή με άκρα φλαντζωτά. Όλα τα νέα τμήματα του δικτύου, αφού καθαριστούν, θα βαφούν με δύο 

στρώσεις αντισκωριακού. Τα τμήματα του δικτύου που δε θα μονωθούν θα βαφούν πρόσθετα και  με δύο 

στρώσεις  βερνικόχρωμα.  Μεταξύ  των  νέων  χαλυβοσωλήνων  και  των  υπαρχόντων  χαλκοσωλήνων  θα 

τοποθετηθούν ειδικοί σύνδεσμοι προστασίας από γαλβανική διάβρωση.

Εξαρτήματα : Οι δικλίδες διακοπής θα είναι ορειχάλκινες σφαιρικές βαλβίδες ολικής διατομής ροής. Οι 

βαλβίδες  αντεπιστροφής  θα  είναι  επίσης  ορειχάλκινες.  Στις  θέσεις  που  προβλέπονται  στα  σχέδια  θα 

τοποθετηθούν μανόμετρα και   θερμόμετρα.  Όλα τα εξαρτήματα του δικτύου θα είναι  ονομαστικής πίεσης 

λειτουργίας 10atm.

Μονώσεις  Σωληνώσεων  :  Όλο  το  δίκτυο  μέσα  στο  Λεβητοστάσιο  θα  είναι  θερμομονωμένο  με 

μονωτικούς σωλήνες από εύκαμπο ελαστομερές υλικό με  κλειστές  κυψέλες  πάχους  13mm μέχρι  εξωτερική 

διάμετρο  σωλήνων  35mm  και  πάχους  19mm  για  τις  μεγαλύτερες  διαμέτρους,  με  συντελεστή  θερμικής 

αγωγιμότητας λ <= 0,034 W/m²Κ στους 0 °C και συντελεστή αντίστασης στη διείσδυση υδρατμών μ = 7.000 

kg/(m s Pa) .

Οι   μονάδες  κυκλοφορίας  νερού  θα  είναι  τύπου  inline,  κατάλληλες  για  χρήση  σε  εγκαταστάσεις  

θέρμανσης,  ηλεκτρονικοί  (με  μετατροπείς  συχνότητας),  ενεργειακής  κλάσης  A.  Οι  τύποι  των  αντλιών  θα 

επιλεγούν κατά τέτοιο τρόπο, ώστε να εργάζονται με τη ζητούμενη παροχή και πίεση στη βέλτιστη ζώνη των 

χαρακτηριστικών καμπυλών τους. Η σύνδεση των κυκλοφορητών με τις σωληνώσεις θα γίνεται με φλάντζες για 

μεγαλύτερες διαμέτρους.

Οι συνδέσεις των αντλιών με το δίκτυο σωληνώσεων θα γίνουν με φλάντζες και θα περιλαμβάνουν τα  

παρακάτω όργανα:
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- μία βαλβίδα διακοπής πριν τον κυκλοφορητή

- μία βαλβίδα αντεπιστροφής μετά τον κυκλοφορητή για να εμποδίζεται η αντίστροφη ροή του 

νερού

- μία βαλβίδα διακοπής μετά την βαλβίδα αντεπιστροφής.

Οι μονάδες κυκλοφορίας είναι :

K.1 (Προστασία Λέβητα)

Παροχή : 5,7 m3/h

Μανομετρικό για την ονομαστική παροχή : 1,6 mWG

Τύπος : Κυκλοφορητής θερμού νερού ηλεκτρονικός (λειτουργία με σταθερή πίεση άρα και παροχή)

K.2 (Διανομή)

Παροχή : 5,7 m3/h

Μανομετρικό για την ονομαστική παροχή : 3,6 mWG

Τύπος : Κυκλοφορητής θερμού νερού ηλεκτρονικός (λειτουργία με μεταβαλλόμενη γραμμικά πίεση)

Σημειώνεται ότι πριν την εγκατάσταση των κυκλοφορητών ο ανάδοχος θα πρέπει να επανελέγξει τα 

στοιχεία του απαραίτητου μανομετρικού των αντλιών με βάση τον εξοπλισμό που θα επιλεγεί και την τελική 

διαμόρφωση του δικτύου.

To δίκτυο ασφαλίζεται με κλειστό δοχείο διαστολής με μεμβράνη και πίεση αερίου κατά DIN 4751.  

Εγκαθίσταται  κλειστό  δοχείο  διαστολής  μεμβράνης  με  πίεση  αζώτου  συνολικού  ωφέλιμου  όγκου  225  L,  

ονομαστικού όγκου 250 L, ονομαστικής πίεσης λειτουργίας 6 bar, με ρύθμιση αρχικής πίεσης 1,2 bar και τελική 

2,5 bar. Η βαλβίδα ασφαλείας του σετ ασφαλείας θα είναι ονομαστικής διαμέτρου DN25 και θα ρυθμιστεί σε 

πίεση  3,0  bar  (υπερπίεση).   Η  πλήρωση  του  δικτύου  θα  γίνεται  μέσω  αυτόματου  πληρωτή  ονομαστικής 

διαμέτρου DN15 (1/2”).

Θα πρέπει κατά την εγκατάσταση του λέβητα να ελεγχθεί ο επαρκής αερισμός του λεβητοστασίου. Θα 

πρέπει να υπάρχουν δύο περσιδωτά ανοίγματα προς το περιβάλλον (στην πόρτα), ένα ψηλά και ένα χαμηλά, 

έκτασης τουλάχιστον 700 cm2 το καθένα.

Στο  λεβητοστάσιο  θα  εγκατασταθούν  φωτιστικά  σώματα  και  ηλεκτρικός  πίνακας  σύμφωνα  με  τα 

σχέδια.

Επάνω από τον καυστήρα θα τοποθετηθεί αναρτημένος από την οροφή αυτόνομος πυροσβεστήρας 

οροφής  ξηράς  σκόνης  12  kg.  Θα  τοποθετηθεί  επίσης  δίπλα  στην  είσοδο  του  λεβητοστασίου  ένας 

πυροσβεστήρας ξηράς σκόνης 6 kg και ένας πυροσβεστήρας CO2 5 kg.

Όλο  το  σύστημα  θέρμανσης  θα  παραδοθεί  πλήρες  σύμφωνα  με  τα  σχέδια  έτοιμο  για  κανονική 

λειτουργία.

5.  ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

Σε όλα τα θερμαντικά σώματα στο ισόγειο του κτιρίου θα εγκατασταθούν βαλβίδες με θερμοστατικές 

κεφαλές. Αυτές θα αντικαταστήσουν τους απλούς διακόπτες. Συνολικά προβλέπεται να εγκατασταθούν βαλβίδες  

με θερμοστατικές κεφαλές σε 18 υπάρχοντα θερμαντικά σώματα. Οι βαλβίδες που θα εγκατασταθούν θα είναι  

αντιβανδαλικού  τύπου  με  μηχανισμό  ρύθμισης  της  επιθυμητής  θερμοκρασίας.  Θα  εγκατασταθούν  και  θα 

ρυθμιστούν σταθερά για επιθυμητή θερμοκρασία χώρου περί  τους 20°C και θα «κλειδωθούν» σε αυτήν τη 

ρύθμιση ώστε να μην είναι δυνατή η από έξω αλλαγή αυτής της ρύθμισης. Το σύστημα ελέγχου λειτουργίας του  

λέβητα αποτελεί  μέρος  του  συγκροτήματος  λέβητα  –  καυστήρα –  σιλό  και  σχετίζεται  με  την  ασφαλή  και 

- 6 -



κανονική του λειτουργία. Ο αυτόματος έλεγχος της διανομής θερμότητας προς το κτίριο θα γίνεται μέσω μιας  

ιδιαίτερης ηλεκτρονικής μονάδας ελέγχου σε τρία επίπεδα.

Το  πρώτο  επίπεδο  ελέγχου  είναι  αυτό  του  χρονικού  προγραμματισμού  της  λειτουργίας  του 

συγκροτήματος και της διανομής. Ο λέβητας υπό κανονικές συνθήκες θα τίθεται σε λειτουργία περίπου μια ώρα 

πριν την έναρξη του ωραρίου του σχολείου και θα τίθεται εκτός λειτουργίας μισή ώρα πριν από τη λήξη του. 

Κατά τη λειτουργία του στόχος του είναι  η διατήρηση της θερμοκρασίας του νερού στο δοχείο αδρανείας  

σταθερά  στους  75ºC.  Τις  ώρες  εκτός  ωραρίου  ώρες  ο  λέβητας  θα  μπορεί  να  τεθεί  σε  λειτουργία  εάν  η  

θερμοκρασία  του  αέρα  περιβάλλοντος  είναι  εξαιρετικά  χαμηλή  (αντιπαγετική  προστασία  εγκατάστασης  και 

κτιρίου). Η θερμοκρασία αυτή προτείνεται να τεθεί ίση με 5°C. Η ενεργοποίηση τηες διανομής είναι παράλληλη 

με αυτή του λέβητα και εφόσον η θερμοκρασία στο δοχείο αδρανείας είναι μεγαλύτερη από 50ο C. Ο χρονικός  

προγραμματισμός της λειτουργίας του συστήματος θα μπορεί να γίνεται με ορίζοντα εβδομάδας.

Το δεύτερο επίπεδο ελέγχου είναι  η  ρύθμιση της  θερμοκρασίας  προσαγωγής  προς  τα  θερμαντικά 

σώματα με βάση τη θερμοκρασία του αέρα του περιβάλλοντος (αντιστάθμιση). Αυτή θα εξασφαλίζεται μέσω 

αισθητηρίου θερμοκρασίας αέρα περιβάλλοντος, αισθητή θερμοκρασίας νερού (επαφή στο σωλήνα) και τρίοδης 

βαλβίδας ανάμιξης με αναλογικό κινητήρα. Η αντιστάθμιση είναι ενεργή με βάση το χρονοπρόγραμμα. Τις ώρες 

αντιπαγετικής προστασίας η ρύθμιση της θερμοκρασίας προσαγωγής νερού προς τα σώματα θα είναι χαμηλή 

(προτείνεται αυτή των 45 °C).

Το τρίτο επίπεδο ελέγχου είναι η μεταβολή της παροχής στους κλάδους διανομής. Αυτή διαμορφώνεται 

με βάση τις θέσεις των βαλβίβων με θερμοστατικές κεφαλές που θα είναι  τοποθετημένες πλέον σε όλα τα  

σώματα και διασφαλίζεται από τη ρύθμιση της παροχής στον κεντρικό αγωγό προσαγωγής μέσω της μεταβολής  

στροφών του κυκλοφορητή διανομής K2.

Η  εγκατάσταση  ελέγχου  θα  αποτελείται  από  μία  προγραμματιζόμενη  ηλεκτρονική  μονάδα 

αντιστάθμισης,  για  τον  προγραμματισμό  λειτουργίας  και  τον  έλεγχο  ενός  κυκλώματος  θέρμανσης,  με  τα 

αισθητήρια, τον κινητήρα της βάνας ανάμιξης και τις καλωδιώσεις. Θα εγκατασταθεί στο νέο λεβητοστάσιο και 

θα είναι μια πλήρως αυτόνομη μονάδα.

6. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΦΩΤΙΣΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Τα φωτιστικά σώματα του κτιρίου είναι παλαιάς τεχνολογίας και σε κακή κατάσταση ενώ δεν πληρούν 

τις συνθήκες φωτισμού και άνεσης που απαιτούν τα διεθνή πρότυπα για μια σχολική μονάδα. Αντικείμενο του 

έργου δεν είναι μια νέα σύγχρονη εγκατάσταση φωτισμού, που θα απαιτούσε έτσι κι αλλιώς γενναίες επεμβάσεις  

σε  όλη  της  ηλεκτρική  εγκατάσταση  του  κτιρίου,  αλλά  η  αντικατάσταση  των  υφιστάμενων  ακατάλληλων 

φωτιστικών  με  νέα  ψηλότερης  ενεργειακής  απόδοσης.  Σε  κάθε  αίθουσα  διδασκαλίας  είναι  εγκατεστημένα 

φωτιστικά σώματα φθορισμού 2x58W, αναρτώμενα από την οροφή με οπάλ κάλυμμα ή και χωρίς καθόλου 

κάλυμμα   και  μαγνητικού  τύπου  συμβατικά  μπάλαστ,  που  είναι  πλέον  μη  αποδεκτή  τεχνολογία.  Στους  

εσωτερικούς  χώρους  κυκλοφορίας  υπάρχουν  αντίστοιχα  φωτιστικά.   Ο  έλεγχος  του  φωτισμού  γίνεται  με  

τοπικούς διακόπτες στους χώρους. Τα φωτιστικά αυτά αντικαθίστανται από νέα υψηλής ενεργειακής απόδοσης , 

βαθμού προστασίας IP20 με ηλεκτρονικό dimmable ballast 1-10V και τέσσερεις λαμπτήρες φθορισμού 25 W 

τύπου Τ5eco. Τα φωτιστικά θα έχουν παραβολική αντιθαμβωτική περσίδα αλουμινίου και θα αναρτηθούν από 

την  οροφή  στη  θέση  των  υφιστάμενων  φωτιστικών.  Τα  νέα  φωτιστικά  θα  τοποθετηθούν  σε  νέες  θέσεις  

σύμφωνα με το αντίστοιχο σχέδιο. Οι θέσεις των φωτιστικών στα σχέδια είναι ενδεικτικές και προφανώς στη 

φάση της κατασκευής ενδέχεται  να μετατοπισθούν ώστε να αναρτηθούν από την οροφή κατά το βέλτιστο 

τρόπο.
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Tα φωτιστικά θα εξακολουθούν να ελέγχονται από τοπικούς διακόπτες στο χώρο αλλά θα ελέγχονται  

και με διατάξεις που περιγράφονται παρακάτω.

Θα  εκτελεσθούν   οι  παρακάτω  εργασίες  τροποποιήσεων,  προσθηκών   και  εγκατάστασης  νέου 

εξοπλισμού στην ηλεκτρική εγκατάσταση:

1. Αποξηλώσεις του συνόλου των φωτιστικών σωμάτων σε όλους τους εσωτερικούς χώρους του 

κτιρίου και παράδοση των χρησίμων στον κύριο του έργου και αποκομιδή των αχρήστων.

2. Τοποθέτηση νέων φωτιστικών σωμάτων σε όλους τους χώρους και σύνδεση αυτών με τις  

υφιστάμενες καλωδιώσεις, όπου είναι αυτό εφικτό.

3. Τοποθέτηση νέων καλωδιώσεων ισχύος σε χώρους όπου αυτό τελικά απαιτηθεί.

4. Προγραμματισμός,  δοκιμές  –  ρυθμίσεις,  θέση  της  εγκατάστασης  σε  πλήρη  και  κανονική 

λειτουργία παράλληλα με την εγκατάσταση του συστήματος αυτόματου ελέγχου του φωτισμού. Στα παραπάνω 

περιλαμβάνονται  οι  έλεγχοι  οι  δοκιμές  και  οι  μετρήσεις  που  προβλέπονται  από  το  πρωτόκολλο  ελέγχου 

ηλεκτρικής εγκατάστασης (ΚΥΑ Φ.Α’ 50/12081/642/26-07-2006), η συμπλήρωση και η υποβολή της αντίστοιχης 

υπεύθυνης δήλωσης αδειούχου ηλεκτρολόγου εγκαταστάτη στη ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε.

Πριν από οποιαδήποτε ηλεκτρολογική εργασία θα προηγηθεί η αποσύνδεση της ηλεκτρικής παροχής 

ΔΕΗ.

7. ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ

Σε κάθε φωτιστικό αίθουσας διδασκαλίας προβλέπεται η εγκατάσταση αισθητήρα εξωτερικού φωτισμού 

για ρύθμιση της έντασης φωτισμού σε συνάρτηση με το φυσικό φωτισμό. Ο αισθητήρας εφαρμόζει απευθείας  

πάνω στο λαμπτήρα, καλωδιώνεται με το μπάλλαστ του φωτιστικού και δεν απαιτούνται νέες καλωδιώσεις προς  

τον ηλεκτρικό πίνακα. Καθώς ένας αισθητήρας ελέγχει μέχρι και είκοσι μπάλλαστ τοποθετείται ένας σε κάθε 

αίθουσα. Ο αισθητήρας φυσικού φωτισμού δεν έχει λειτουργία ΟΝ/OFF άρα μπορούν να διατηρηθούν και οι  

υπάρχοντες συμβατικοί διακόπτες. Το ύψος ανάρτησης των φωτιστικών (άρα και τοποθέτησης του αισθητήρα) 

ιδανικά δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 3.5 μέτρα καθώς αυτό είναι και το μέγιστο ύψος βέλτιστης λειτουργίας του  

αισθητήρα.  Επίσης  σε  κάθε  αίθουσα  διαδασκαλίας  τοποθετείται  και  επιτηρητής  παρουσίας.  Ο  επιτηρητής  

παρουσίας τοποθετείται επίτοιχα στην είσοδο της αίθουσας κοντά στο διακόπτη του χώρου ώστε να καλύπτει  

κυρίως του έδρα του εκπαιδευτικού. Ο επιτηρητής έχει δυνατότητα αυτόματης ή ημιαυτόματης λειτουργίας.  

Στην αυτόματη λειτουργία η ενεργοποίηση του γίνεται αποκλειστικά από την κίνηση (παρουσία) που ανιχνεύει 

στη ζώνη επιτήρησης του. Στην ημιαυτόματη λειτουργία ενεργοποιείται αρχικά από το διακόπτη της αίθουσας  

και στη συνέχεια καθορίζεται από τη κίνηση. Η διάρκεια φωτισμού ρυθμίζεται από 5 δευτερόλεπτα μέχρι 20 

λεπτά.

Οι προτεινόμενες αλλαγές δεν επιβάλλουν εργασίες και αλλαγές στους ηλεκτρικούς πίνακες του σχολείου και  

στις υφιστάμενες καλωδιώσεις παρά μόνο τοπικά και σε πολύ περιορισμένη έκταση στις αίθουσες.

8. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

Προβλέπεται  η  εγκατάσταση  Φωτοβολταικού  (ΦΒ)  συστήματος  ονομαστικής  ισχύος  9,75kW και  η  ένταξη  του  στο 

διασυνδεδεμένο δίκτυο Χαμηλής Τάσης της ΔΕΗ. Το ΦΒ σύστημα προβλέπεται  να ενταχθεί  στο «Ειδικό Πρόγραμμα 

Ανάπτυξης Φωτοβολταικών Συστημάτων σε κτιριακές εγκαταστάσεις και ιδίως σε δώματα και στέγες κτιρίων».

Στην  κεκλιμένη  κεραμοσκεπή  του  κτιρίου  θα  εγκατασταθούν  φωτοβολταϊκά  πλαίσια  (panels)  για  την  παραγωγή 

ηλεκτρικής ενέργειας. Ο τύπος των ΦΒ θα είναι κρυσταλλικού πυριτίου. Κάθε πλαίσιο θα διαθέτει ονομαστική ισχύ ίση με  

250Wp σε τυποποιημένες συνθήκες ελέγχου, δηλαδή ένταση ηλιακής ακτινοβολίας 1000W/m², θερμοκρασία 25°C, και  
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μάζα αέρα (ΑΜ) 1,5. Οι διαστάσεις των πλαισίων θα είναι περίπου 1650mm x 990 mm x 50mm, ενώ οι κυψέλες θα  

εγκλείονται σε προφίλ αλουμινίου για περιορισμό του συνολικού βάρους. Το βάρος κάθε πλαισίου θα είναι περίπου ίσο με  

20kg. Όλα τα τεχνικά χαρακτηριστικά των πλαισίων θα έχουν μετρηθεί βάσει των διεθνών προτύπων IEC ΕΝ 61215 και 

IEC ΕΝ 61730.

Συνολικά προβλέπεται να εγκατασταθούν 39 φωτοβολταϊκά πλαίσια ισχύος 250Wp το καθένα σε τρεις σειρές (strings) H 

ονομαστική  ισχύς  της  εγκατάστασης  θα  είναι  9,75kW.Για  λόγους  συμμετρίας  των  τριών  φάσεων,  τα  πλαίσια 

διαχωρίζονται σε τρεις ομάδες.  Τα φωτοβολταϊκά πλαίσια θα εγκατασταθούν επάνω σε κατάλληλες βάσεις αλουμινίου 

που θα στηριχθούν επί της κεκλιμένης σκεπής και θα ακολουθούν την κλίση (30°) και τον προσανατολισμό (Νότιος) 

αυτής.

Οι βάσεις στήριξης αποτελούνται από τα εξής υλικά:

- Αγκύρια στήριξης επί της στέγης

- Ράγες αλουμινίου οριζόντιας τοποθέτησης

- Ενδιάμεσοι συγκρατητές πλαισίων

- Ακραίοι συγκρατητές φωτοβολταικών πλαισίων

- Κοχλίες και περικόχλια συνδέσεων.

Ευθύνη του αναδόχου του έργου είναι να παραδόσει προς έγκριση πριν την προμήθεια του εξοπλισμού, σχέδια κατόψεων 

και λεπτομερειών που θα απεικονίζουν τον τρόπο εγκατάστασης των βάσεων στήριξης, τη χωροθέτηση των πλαισίων και 

τις οδεύσεις των καλωδιώσεων. Τα ΦΒ πλαίσια θα συνδεθούν μέσω ειδικών καλωδιώσεων (solar type) με έναν τριφασικό 

αντιστροφέα ισχύος ισχύος 10kW για τη μετατροπή της συνεχούς τάσης σε εναλλασσόμενη. Οι καλωδιώσεις αυτές θα 

είναι εντός πλαστικών σωλήνων. Ο αντιστροφέας θα διαθέτει και την υψηλότερη δυνατή απόδοση για μεγιστοποίηση της  

ενεργειακής απολαβής. 

Ο ανάδοχος θα παραδόσει υπολογισμούς για το σημείο μέγιστης ισχύος(ΜPP), την τάση ανοικτού κυκλώματος και το 

ρεύμα βραχυκύκλωσης.

H συνολική έξοδος του συστήματος θα είναι τριφασική τάσης 400V(πολική) και συχνότητας 50Hz. Kατά την ρύθμιση των 

τιμών λειτουργίας του αντιστροφέα στην περίπτωση που η τάση μειωθεί κάτω από το 20% του ονομαστικού ή αυξηθεί 

πάνω από 15% ο αντιστροφέας θα τίθεται εκτός λειτουργίας. Το ίδιο θα συμβαίνει και για μεταβολές της συχνότητας 

0,5Ηz της ονομαστικής. Η ολική αρμονική παραμόρφωση του (THD) του ρεύματος του αντιστροφέα δεν θα υπερβαίνει 

το  5%.  Επιπλέον  ο  αντιστροφέας  θα  είναι  εναρμονισμένος  με  το  πρότυπο  DIN VDE 0126-1-1  για  προστασία  από 

νησιδοποίηση  και  πιστοποιημένος   κατά  εκπομπών  ή  λήψεων  ηλεκτρομαγνητικών  παρεμβολών  όπως  απαιτούν  οι 

αντίστοιχες ευρωπαϊκές οδηγίες. Ο αντιστροφέας θα διαθέτει βαθμό προστασίας IP55 με λειτουργία από -20οC μέχρι +55 
οC και θα εγκατασταθεί στο χώρο της οροφής κάτω από τη στέγη σε θέση εύκολα προσβάσιμη.

Η ηλεκτρολογική εγκατάσταση θα έχει απαγωγούς κρουστικών υπερτάσεων και στη DC και στην ΑC πλευρά και όλα τα 

κατάλληλα μέσα προστασίας.

Ο  αντιστροφέας  θα  διαθέτει  θύρα  δεδομένων  USB για  την  αποθήκευση  σε  μνήμη  τύπου  flash και  δυνατότητα 

παρακολούθησης των δεδομένων ηλεκτρικής ενέργειας της εγκατάστασης. Επιπρόσθετα θα παρέχεται και η δυνατότητα 

σύνδεσης μέσω πρωτοκόλλου επικοινωνίας RS485

Ο αντιστροφέας θα συνδεθεί με τριπολικό καλώδιο με τον πίνακα προστασίας και στη συνέχεια με πενταπολικό καλώδιο  

με τον μετρητή της ΔΕΗ.

1.4. ΦΟΡΕΑΣ ΕΡΓΟΥ 
Ο φορέας του έργου θα είναι ο Δήμος Παρανεστίου
1.5. ΤΕΥΧΗ- ΜΕΛΕΤΕΣ
Τα τεύχη και οι μελέτες που επισυνάπτονται
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1.6. ΑΔΕΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ
Έχει εκδοθεί η άδεια κατασκευής του έργου.
1. ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ
• Δεν υπάρχουν ζώνες ιδιαίτερου κινδύνου στο εργοτάξιο του έργου
• Οι θέσεις των δικτύων του Ο.Τ.Ε. και της Δ.Ε.Η. θα αποτυπωθούν ενδεικτικά από τις αντίστοιχες 
τεχνικές υπηρεσίες
• Δεν απαιτούνται οδοί διαφυγής καθόσον το εργοτάξιο είναι   πανταχόθεν ελεύθερο.
• Δεν υπάρχουν βιότοποι που χρήζουν από προστασία

3. ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  
      3.1. ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
Ο τεχνικός ασφάλειας και υγείας φροντίζει για την εκπαίδευση δύο τουλάχιστον εργοδηγών σε θέματα πρώτων 
βοηθειών, ώστε να παρέχονται πρώτες βοήθειες σύμφωνα με τους κανονισμούς. Θα υπάρχουν φαρμακεία με 
επαρκή εφόδια πρώτων βοηθειών, για την περίπτωση μικροατυχημάτων στο εργοτάξιο. Αν ένας εργαζόμενος 
τραυματισθεί ή προκύψει άλλο σοβαρό πρόβλημα υγείας πρέπει να κληθεί κατάλληλη βοήθεια με τηλέφωνο ή 
άλλο τρόπο. Αν διαπιστωθεί ότι η αιτία του ατυχήματος είναι ηλεκτροπληξία ή φωτιά ο σχετικός κίνδυνος θα  
απομακρυνθεί πριν την παροχή βοήθειας στο θύμα.
Διαπιστώνεται η κατάσταση του θύματος ως προς τις αισθήσεις του. Πρέπει να αποφεύγεται όσο το δυνατόν η 
μετακίνηση  του  εκτός  αν  πρέπει  να  απομακρυνθεί  από  κάποιο  κίνδυνο.  Ο παθών  διατηρείται  ζεστός  και 
στεγνός  και  να  ελεγχθεί  ο  σφυγμός  του.  Αν  διαπιστωθεί  ότι  το  θύμα  αναπνέει  με  δυσκολία,  πρέπει  να  
εφαρμοσθεί πίεση στην πληγή. Αν η αιμορραγία είναι από πόδι ή χέρι, πρέπει το άκρο να βρίσκεται σε ύψος  
για να μειωθεί η αιμορραγία.

3.2. ΠΙΝΑΚΙΔΕΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Τα κατάλληλα προειδοποιητικά σήματα και  αφίσες τοποθετούνται στις θέσεις εργασίας. Οι  εργαζόμενοι  θα  
ενημερώνονται μέσω αυτών των σημάτων και αφισών για τους κινδύνους που αφορούν την εργασία τους. Οι  
αφίσες ασφάλειας θα είναι σε μορφή σκίτσων, σύμφωνα με τους κανονισμούς ασφαλείας.

3.3.ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
Ο προσωπικός προστατευτικός εξοπλισμός κάθε εργαζόμενου πρέπει να είναι τέτοιου τύπου και σε κατάσταση 
τέτοια ώστε να μην τον εκθέτει σε κινδύνους:

1. Τα ρούχα των εργαζομένων θα εφαρμόζουν στο σώμα.
2. Δε θα φοριούνται κολιέ, βραχιόλια χειρός, δαχτυλίδια ή παρόμοια αντικείμενα
3. Τα μαλλιά κεφαλής και προσώπου θα περιορίζονται ή θα έχουν τέτοιο μήκος ώστε να αποφεύγεται η 

περίπτωση να πιαστούν στη διάρκεια εργασίας.
4. Οι  εργαζόμενοι  που  χειρίζονται  μηχανήματα  κάτω  από  συνθήκες  όπου  υπάρχει  κίνδυνος 

τραυματισμού των ποδιών θα φορούν προστατευτικά υποδήματα.
5. Οι  εργαζόμενοι  που  εκτίθενται  σε  κίνδυνο  κινούμενων  οχημάτων  θα  φέρουν  ευδιάκριτη  ένδυση 

σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.
6. Όλοι  οι  εργαζόμενοι  θα  φέρουν υποδήματα κατάλληλα για  την  προστασία  τους.  Η  σόλα και  τα  

τακούνια  των  παπουτσιών  θα  είναι  από  κατάλληλο  υλικό,  ώστε  να  αποφεύγεται  ο  κίνδυνος 
ολίσθησης.  Υποδήματα  που  έχουν  φθάσει  σε  σημείο  φθοράς  τέτοιο  που  δεν  παρέχουν  την 
απαιτούμενη προστασία, δε θα χρησιμοποιούνται.

7. Όλοι οι εργαζόμενοι θα φέρουν προστατευτικά κράνη σε όλους τους χώρους όπου είναι ενδεχόμενο ο  
κίνδυνος πτώσης ή εκτόξευσης αντικειμένων.

8. Όταν οι  εργαζόμενοι  εργάζονται  σε υψηλά σημεία πρέπει  να εφοδιάζονται  και  να χρησιμοποιούν 
ζώνες ασφαλείας ή άλλες συσκευές προστασίας από πτώση.

9. Όταν οι  εργαζόμενοι είναι εκτεθειμένοι  σε κίνδυνο ηλεκτροπληξίας θα μη αγώγιμο προστατευτικό 
εξοπλισμό στο κεφάλι, που θα έχει την κατάλληλα αντίσταση για την υπάρχουσα τάση.

10. Όπου οι εργαζόμενοι εκτίθενται σε δυνατούς ανέμους ή άλλες συνθήκες που ίσως επιφέρουν την 
απώλεια του εξοπλισμού αυτού, θα δένεται με τρόπο ώστε να εξασφαλίζεται η σταθερότητα του.

11. Όλα τα άτομα που χειρίζονται υλικά που ενδεχομένως τραυματίσουν ή ερεθίσουν τα χέρια, α φέρουν 
προσωπικό προστατευτικό εξοπλισμό, κατάλληλων για την αποφυγή τέτοιων τραυματισμών.

12. Είναι υποχρεωτικά για κάθε εργαζόμενο που χειρίζεται ή εκτίθεται σε υλικό το οποίο ενδεχομένως να 
προκαλέσει  τραυματισμό ή ερεθισμό των ματιών, η χρήση κατάλληλων γυαλιών, προστατευτικών 
καλυμμάτων προσώπου ή άλλου τέτοιου είδους προστασία για τα μάτια κατάλληλα για την εργασία 
που εκτελείται.

13. Ο προσωπικός προστατευτικός εξοπλισμός θα διατηρείται σε καλή κατάσταση από άποψη υγιεινής και 
λειτουργίας.
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3.4. ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
Ο εξοπλισμός πυρόσβεσης θα συντηρείται σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή ή της αρμόδιας 
αρχής.

3.5. ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
Τα μηχανήματα και ο εξοπλισμός θα φέρουν κατάλληλη προστασία ώστε να αποφεύγεται η επαφή των 
εργαζομένων με κινούμενα τμήματα αυτών και  να  παρεμποδίζεται  η πρόσβαση των εργαζομένων σε 
χώρους  λειτουργίας  που  θεωρούνται  επικίνδυνοι.  Τα  προστατευτικά  μέσα  θα  είναι  σχεδιασμένα,  
κατασκευασμένα,  εγκατεστημένα  και  συντηρημένα  ώστε  να  είναι  ικανά  να  εκτελούν  αποδοτικά  τις 
λειτουργίες για τις οποίες προορίζονται.

3.6. ΚΙΝΗΤΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
Ο κινητός εξοπλισμός θα διατηρείται σε κατάσταση ασφαλούς λειτουργίας. Η λειτουργία, επιθεώρηση, 
επισκευή,  συντήρηση  και  τροποποίηση  θα  εκτελούνται  σύμφωνα  με  τις  οδηγίες  του  κατασκευαστή. 
Συντήρηση και επισκευή κινητού εξοπλισμού θα γίνεται μόνο όταν ο εξοπλισμός δεν είναι σε λειτουργία 
εκτός όπου η συνεχής λειτουργία του εξοπλισμού είναι απαραίτητη για την διαδικασία συντήρησης και  
αφού παρέχονται ασφαλή μέσα γι’ αυτό.
Ο κινητός εξοπλισμός θα είναι εφοδιασμένος με:

• Ευδιάκριτο προειδοποιητικό σήμα
• Τρόπο  φωτισμού  της  διαδρομής  που  διανύει,  μπροστά  και  πίσω,  όταν  λειτουργεί  κατά  τις 

περιόδους ανεπαρκούς φωτισμού και δυσμενών ατμοσφαιρικών συνθηκών.
• Πρόσθετα φώτα όπου είναι απαραίτητα για τον επαρκή φωτισμό του χώρου εργασίας γύρω από 

τον ειδικό εξοπλισμό.
• Έναν καθρέπτη ή καθρέπτες,  παρέχοντας στον  χειριστή μη παραποιημένη θέα πίσω από το 

όχημα ή σύμπλεγμα οχημάτων.
Το δάπεδο του κινητού εξοπλισμού θα διατηρείται ελεύθερο από υλικά, εργαλεία ή αντικείμενα τα 
οποία:
• Αποτελούν κίνδυνο για πτώση
• Παρεμποδίζουν τον έλεγχο του οχήματος
• Αποτελούν κίνδυνο για τον χειριστή ή άλλους επιβάτες στην περίπτωση ατυχήματος.
Κανένας εργαζόμενος δεν θα επιβιβάζεται, ούτε θα εγκαταλείπει όχημα, ενόσω αυτό βρίσκεται σε 
κίνηση, εκτός σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης.
Κανένας εργαζόμενος δε θα χειρίζεται κινητό εξοπλισμό, εκτός αν ο χειριστής:

           
• Είναι κάτοχος άδειας οδήγησης κατάλληλης κατηγορίας όπου αυτό απαιτείται από νομοθετικές  

διατάξεις
• Γνωρίζει τις οδηγίες λειτουργίας που αφορούν το όχημα
• Έχει ειδικευτεί να χειρίζεται τον εξοπλισμό
Όταν ο χειριστής έχει εύλογο λόγο να πιστεύει ότι ο εξοπλισμός ή το φορτίο είναι επικίνδυνο, πρέπει  
να λάβει τα κατάλληλα μέτρα.

3.7. ΑΝΥΨΩΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ
3.8. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
Οι εργοδότες πρέπει να διαθέτουν ένα καλά σχεδιασμένο πρόγραμμα ασφάλειας που να εξασφαλίζει ότι όλα 
τα ανυψωτικά μέσα και μηχανισμοί επιλέγονται, εγκαθίστανται, εξετάζονται, δοκιμάζονται, συντηρούνται, 
λειτουργούν και αποσυναρμολογούνται:
-Με σκοπό την αποφυγή πιθανού ατυχήματος.
-Σύμφωνα με τις απαιτήσεις των εθνικών νόμων, κανονισμών και προδιαγραφών.
Κάθε ανυψωτικό μέσο μαζί με τα δομικά στοιχεία του προσαρτήσεις, αγκυρώσεις, και υποστηρίγματα θα  
πρέπει να σχεδιάζεται και να κατασκευάζεται σωστά να είναι από σταθερό υλικό και να έχει επαρκή αντοχή  
για το σκοπό που χρησιμοποιείται.
Κάθε ανυψωτικό μέσο και μηχανισμό όταν αγοράζεται θα πρέπει να συνοδεύεται από οδηγίες χρήσεις και 
πιστοποιητικό  ελέγχου  από  αρμόδιο  πρόσωπο  ή  εγγύηση  συμφωνίας  με  τους  εθνικούς  νόμους  και 
κανονισμούς που αφορούν:
-Το μέγιστο φορτίο ασφαλούς εργασίας
-Τα ασφαλή φορτία εργασίας για διάφορες ακτίνες, εάν η ανυψωτική μηχανή έχει μεταβλητή ακτίνα.
-Τις  συνθήκες  χρήσεις  τις  οποίες  το  μέγιστο  ή  διάφορα  φορτία  ασφαλούς  εργασίας  μπορούν  να 
μετακινούνται.
Κάθε  ανυψωτικό  μέσο  και  μηχανισμός  που  έχει  ένα  μοναδικό  φορτίο  ασφαλούς  εργασίας  πρέπει  να 
αναγράφει καθαρά σε εμφανές σημείο σύμφωνα με τους εθνικούς νόμους και κανονισμούς
Κάθε ανυψωτικό μέσο και μηχανισμός που έχει μεταβλητό ασφαλές φορτίο εργασίας πρέπει να εφοδιάζεται 
με δείκτη φορτίου και άλλα μέσα που να δείχνουν καθαρά στο χειριστή κάθε μέγιστο ασφαλές φορτίο 
εργασίας και τις συνθήκες που αυτό εφαρμόζεται.
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Όλα τα ανυψωτικά μέσα πρέπει  να υποστηρίζονται  επαρκώς και  ασφαλώς. Τα χαρακτηριστικά αντοχής 
βάρους του εδάφους, πάνω στο οποίο λειτουργεί η ανυψωτική συσκευή, πρέπει να εξετάζονται πριν τη 
χρήση.

3.8.1. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Σταθερά ανυψωτικά μέσα πρέπει να εγκαθίστανται από αρμόδια πρόσωπα έτσι ώστε:
-Να μην μπορούν να μετακινηθούν από φορτίο, δόνηση ή άλλες επιδράσεις.
-Ο χειριστής να μην εκτίθεται σε κίνδυνο από φορτία, συρματόσχοινα ή τύμπανα.
-Ο χειριστής να μπορεί να έχει ορατότητα της ζώνης των εργασιών ή να επικοινωνεί μέσω τηλεφώνου, 
σημάτων ή άλλων κατάλληλων μέσων με όλα τα σημεία φόρτωσης και εκφόρτωσης
Ανάλογα με τους εθνικούς νόμους και κανονισμούς θα πρέπει να υπάρχει απόσταση τουλάχιστον 60cm ή 
περισσότερο μεταξύ των κινούμενων τμημάτων ή των φορτίων των ανυψωτικών μέσων και
-Σταθερών αντικειμένων στον περιβάλλοντα χώρων όπως τοίχων και στύλων
-Ηλεκτρικών αγωγών.
Η απόσταση από ηλεκτρικούς αγωγούς πρέπει να είναι μεγαλύτερη σε υψηλές τάσεις σύμφωνα με τους  
εθνικούς νόμους και κανονισμούς
Η αντοχή και η σταθερότητα των ανυψωτικών μέσω πρέπει να προβλέπει και την επίδραση των δυνάμεων 
του ανέμου, στις οποίες μπορούν να εκτεθούν
Καμιά μεταβολή στην επισκευή ή κατασκευή δε μπορεί να γίνει σε τμήμα του ανυψωτικού μέσου, η οποία  
μπορεί να επηρεάσει την ασφάλεια του, χωρίς την άδεια και επίβλεψη αρμόδιου προσώπου.

3.8.2.ΕΛΕΓΧΟΙ ΚΑΙ ΔΟΚΙΜΕΣ
Τα ανυψωτικά μέσα και τα τμήματα του ανυψωτικού μηχανισμού, όπως ορίζεται από εθνικούς νόμους ή 
κανονισμούς πρέπει να εξετάζονται και να δοκιμάζονται από αρμόδιο πρόσωπο:
-Πριν χρησιμοποιηθούν για πρώτη φορά.
-Μετά την ανέγερση σε εργοτάξιο.
-Σε διάστημα καθορισμένο από εθνικούς νόμους και κανονισμούς.
-Μετά από κάθε σημαντική μετατροπή ή επισκευή
Ο τρόπος με τον οποίο πρέπει να διεξάγονται οι έλεγχοι και οι δοκιμές από το αρμόδιο πρόσωπο και τα  
φορτία δοκιμής που πρέπει  να εφαρμόζονται  για τα διάφορα είδη ανυψωτικών μέσων και  μηχανισμών 
πρέπει να είναι σύμφωνα με τους εθνικούς νόμους και κανονισμούς.
Τα  αποτελέσματα  των  ελέγχων  και  δοκιμών  στα  ανυψωτικά  μέσα  και  μηχανισμούς  πρέπει  να 
καταγράφονται σε καθορισμένη μορφή και σύμφωνα με τους εθνικούς νόμους και κανονισμούς, να είναι 
διαθέσιμα στην αρμόδια αρχή στους εργοδότες και τους εργαζόμενους ή τους αντιπροσώπους τους.

3.8.3. ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΥΛΙΚΩΝ
Όπου  μεταφέρονται  υλικά  και  εξοπλισμός  θα  φορτώνονται  και  ασφαλίζονται  κατά  τρόπο  ώστε  να 
αποφεύγεται η οποιαδήποτε κίνηση του φορτίου, δημιουργώντας κίνδυνο για τους εργαζόμενους.
Τα μέσα πρόσδεσης του φορτίου θα είναι ικανά να μετατρέπουν τη μετατόπιση του φορτίου σε σχέση με  
το μεταφορέα υπό συνθήκες φρεναρίσματος ή έκτακτης ανάγκης.
Όπου ένα φορτίο μεταφέρεται  με τη βοήθεια ανυψωτικού οχήματος, το φορτίο δ θα εξέχει απόσταση 
μεγαλύτερη από το μισό ύψος του από τη βάση του οχήματος και  την πίσω έδραση του.
Κάθε φορτίο το οποίο υπόκεινται σε μετατόπιση κατά τη μεταφορά θα προσδένεται αν η οποιαδήποτε  
μετατόπιση του θα συντελούσε στην αστάθεια του.

3.8.4. ΕΚΣΚΑΦΕΣ, ΦΡΕΑΤΙΑ, ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΑ

3.8.5. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ
Πρέπει να λαμβάνονται επαρκείς προφυλάξεις σε κάθε εργασία εκσκαφής, φρέατος ή ορύγματος και γενικά 
χωματουργικών όπως:
• Κατάλληλη αντιστήριξη ή άλλος τρόπος, γα την αποφυγή του κινδύνου της πτώσης των εργαζομένων 
ή μετακίνησης του εδάφους, βράχων ή άλλου υλικού.
• Αποφυγή κινδύνων που προκύπτουν από την πτώση ατόμων, υλικών ή αντικειμένων ή την εισροή 
νερού στην εκσκαφή.
Η αντιστήριξη ή άλλη στήριξη για κάθε τμήμα εκσκαφής, ή φρέατος ή χωματουργικών, δεν πρέπει  να  
ανεγείρεται  να  μετατρέπεται  ή  να  αποσυναρμολογείται,  παρά  μόνο κάτω από την  επίβλεψη αρμόδιου 
προσώπου.
Οι εργασίες δεν πρέπει να ξεκινούν, εάν δεν έχει πραγματοποιηθεί επιθεώρηση του χώρου εργασίας από 
αρμόδιο άτομο όπως καθορίζεται από τους εθνικούς νόμους και κανονισμούς και εάν δεν έχει θεωρηθεί 
ασφαλές για εργασία το τμήμα της εκσκαφής, του φρέατος και των χωματουργικών.

3.8.6. ΕΚΣΚΑΦΕΣ
Πριν αρχίσει η εκσκαφή στο εργοτάξιο πρέπει:
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• Όλη η εργασία εκσκαφής να έχει σχεδιασθεί και να έχει αποφασισθεί η μέθοδος εκσκαφής και το 
είδος της απαιτούμενης εργασίας υποστήριξης.
• Να έχει επαληθευτεί η σταθερότητα του εδάφους από αρμόδιο πρόσωπο.
• Να έχει ελεγχθεί από αρμόδιο πρόσωπο ότι τα εφαπτόμενα κτήρια, οι κατασκευές ή οι δρόμοι δε 
θα επηρεασθούν από την εκσκαφή.
• Ο εργοδότης θα επαληθεύσει τη θέση όλων των εγκαταστάσεων κοινής ωφέλειας, όπως υπόγειοι  
αποχετευτικοί αγωγοί, αγωγοί αερίου, νερού και ηλεκτρικοί αγωγοί, που είναι δυνατόν να προκαλέσουν 
επικίνδυνες καταστάσεις κατά τη διάρκεια της εργασίας.
• Εφ’ όσον είναι απαραίτητο για την αποφυγή κινδύνων, να διακοπεί ή να αποσυνδεθεί η παροχή 
αερίου, νερού, ηλεκτρισμού.
• Αν οι υπόγειοι αγωγοί, οι καλωδιώσεις δεν είναι δυνατόν να αφαιρεθούν ή να αποσυνδεθούν, να  
περιφραχθούν, να απομονωθούν και να σημειωθούν κατάλληλα η να προστατευθούν με άλλο τρόπο.
• Να καθορισθεί η θέση των γεφυρών, προσωρινών δρόμων και των σωρών που έχουν εκσκαφτεί.
• Αν είναι αναγκαίο για την αποφυγή κινδύνου, το έδαφος να καθαρίζεται από δένδρα, ογκόλιθους  
και άλλα εμπόδια.
• Ο εργοδότης να διαπιστώσει ότι η γη που θα εκσκαφή δεν είναι μολυσμένη από βλαβερά χημικά 
αέρια ή κάποια άλλη χημική ουσία όπως ο αμίαντος.
Όλες οι εργασίες εκσκαφών πρέπει να επιβλέπονται από αρμόδιο πρόσωπο και πρέπει να δίνονται σαφείς  
οδηγίες στους χειριστές που εκτελούν την εργασία
Οι πλευρές της εκσκαφής πρέπει να επιθεωρούνται προσεχτικά:
•    Καθημερινά πριν από κάθε βάρδια και μετά από διακοπή εργασίας για διάστημα μεγαλύτερο της 
μιας μέρας.
• Μετά από κάθε ανατίναξη.
• Μετά από απροσδόκητη κατακρήμνιση εδάφους.
• Μετά από σημαντική βλάβη των υποστηριγμάτων.
• Μετά από δυνατή βροχόπτωση, παγετό ή χιόνι.
• Όταν απαντώνται σχηματισμοί βράχων.
Δεν πρέπει να τοποθετούνται ή να μετακινούνται φορτία, εγκαταστάσεις ή εξοπλισμός κοντά στα άκρα της 
εκσκαφής όπου είναι  δυνατόν να προκαλέσουν την κατάρρευση της,  θέτοντας έτσι  σε κίνδυνο κάποια 
άτομα, εκτός αν έχουν ληφθεί μέτρα, όπως αντιστήριξη ή πασσάλωση για να μην υποχωρούν οι πλευρές.
Οι πλευρές της εκσκαφής πρέπει να είναι εφοδιασμένες με αγκυρωμένους προσκρουτήρες και φράγματα για 
να  εμποδίζουν  ην  είσοδο των  οχημάτων  στην εκσκαφή.  Δεν  επιτρέπονται  βαριά  οχήματα κοντά στην  
εκσκαφή εκτός αν οι εργασίες στήριξης το επιτρέπουν.
Εάν  μια  εκσκαφή  είναι  δυνατόν  να  επηρεάσει  την  ασφάλεια  μιας  κατασκευής  στην  οποία  βρίσκονται 
εργαζόμενοι, πρέπει να λαμβάνονται μέτρα για την προστασία της κατασκευής από κατάρρευση.
Οι πλευρές εκσκαφών, όπου οι εργαζόμενοι είναι εκτεθειμένοι σε κίνδυνο από κινούμενο έδαφος πρέπει να 
ασφαλίζονται μέσω κλίσης, αντιστήριξης, φορητής περίφραξης ή άλλων αποτελεσματικών μέσων.
Όλη  η  εργασία  υποστήριξης  πρέπει  να  ελέγχεται  τακτικά  για  να  εξασφαλίζεται  ότι  τα  υποστηρίγματα 
σφήνες κ.λπ, είναι σταθερά και δεν παρατηρείται υπερβολική κάμψη ή παραμόρφωση.
Όλη η ξυλεία που υπόκεινται σε μεταβαλλόμενες καιρικές συνθήκες πρέπει να ελέγχεται τακτικά για ξηρασία  
συρρίκνωση και σάπισμα.

3.8.7. ΕΚΡΗΚΤΙΚΕΣ ΥΛΕΣ
Οι εκρηκτικές ύλες δεν πρέπει να αποθηκεύονται να μεταφέρονται και να χρησιμοποιούνται παρά μόνο:
• Υπό συνθήκες που καθορίζονται από εθνικούς νόμους
•  Από αρμόδιο πρόσωπο που πρέπει να λαμβάνει όλα τα αναγκαία   μέτρα ώστε να διασφαλίζεται 
ότι οι εργαζόμενοι ή άλλα πρόσωπα δεν εκτίθενται σε κίνδυνο τραυματισμού.
Πριν  τη  χρήση  εκρηκτικών  υλών  για  ανατίναξη  σε  ένα  εργοτάξιο  πρέπει  να  έχει  προετοιμασθεί  ένα 
συμφωνημένο  σύστημα  εργασίας  και  να  έχουν  καθορισθεί  γραπτώς  με  λεπτομέρεια  οι  ευθύνες  των 
εμπλεκομένων ατόμων.
Πυροκροτητές,  προστατευτικές  ασφάλειες,  καλωδίωση  και  άλλος  εξοπλισμός  ανατινάξεων  πρέπει  να 
συμφωνούν με τις καθορισμένες προδιαγραφές των εθνικών νόμων και κανονισμών.
Ο δυναμίτης δεν πρέπει α μετακινηθεί από την αρχική του συσκευασία μέχρι να τοποθετηθεί στις οπές της 
γεωμέτρησης
Όσο είναι εφικτό, η ανατίναξη πρέπει να γίνεται εκτός βάρδιας ή κατά τα διαλείμματα της εργασίας η δε 
ανατίναξη πάνω από το έδαφος πρέπει να γίνεται με το φως της ημέρας.
Εάν η ανατίναξη μπορεί να θέσει σε κίνδυνο εργαζομένους άλλης επιχείρησης:
•  Ο χρόνος της ανατίναξης πρέπει να συμφωνηθεί μεταξύ των δύο επιχειρήσεων
• Δεν πρέπει να αρχίσουν εκρήξεις μέχρι να δοθεί προειδοποίηση στην άλλη επιχείρηση και να 
αναγνωρισθεί από αυτή
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Οπές  γεώτρησης  που έχουν υποστεί  γόμωση δεν  πρέπει  να  αφήνονται  αφύλακτες  μετά το  τέλος  της 
βάρδιας. Την κατάλληλα στιγμή πριν την τελική προειδοποίηση ανατίναξης οι εργαζόμενοι στην περιοχή 
πρέπει να μετακινηθούν σε ένα προσδιορισμένο ασφαλές μέρος.
Μια  ευκρινής  τελική  προειδοποίηση  πρέπει  να  ακουσθεί  ένα  λεπτό  πριν  την  εκπυρσοκρότηση  των 
εκρηκτικών. Μετά την ολοκλήρωση των εργασιών όταν ο υπεύθυνος βεβαιωθεί ότι επικρατούν συνθήκες 
ασφαλείας, πρέπει να ακουσθεί ένα «όλα καλά».

3.8.8 ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ
Θα  υπάρχει  έλεγχος  κυκλοφορίας  όπου  η  ακανόνιστη  κίνηση  οχημάτων  αποτελεί  κίνδυνο  για  τους  
εργαζομένους
Θα υπάρχουν σηματοδότες, πινακίδες, παρακάμψεις ή άλλες τεχνικές σύμφωνα με τις περιστάσεις
Φράγματα, κώνοι ή άλλα εξαρτήματα θα τοποθετούνται σε κανονικά διαστήματα στην άμεση περιοχή των 
εργασιών και σε θέση τέτοια ώστε να δίνουν επαρκή προειδοποίηση στους οδηγούς για να αποφεύγεται η  
ανάγκη απότομου φρεναρίσματος. Εργασίες ή εξοπλισμός που βρίσκονται στο δρόμο θα προστατεύονται με 
κατάλληλες πινακίδες, φώτα, φράγματα, ρυθμίσεις κυκλοφορίας ή άλλους τρόπους. Τα όργανα ελέγχου θα  
τίθενται σε λειτουργία πριν την έναρξη των εργασιών και θα απομακρύνονται όταν δεν υπάρχει ανάγκη 
προστασίας.
Οι εργαζόμενοι ως ρυθμιστές κυκλοφορίας θα απασχολούνται στις ακόλουθες περιπτώσεις:
-Όταν απαιτείται να περάσουν αυτοκίνητα σε περιοχές όπου υπάρχουν οχήματα εργασίας ή εξοπλισμός που 
ίσως φράζουν μερικώς ή ολικώς το δρόμο
-Όταν υπάρχει ανάγκη μονοδρόμησης στην περιοχή κατασκευής όπου οι όγκοι κυκλοφορίας είναι μεγάλοι,  
οι ταχύτητες προσέγγισης είναι μεγάλες και δε χρησιμοποιείται σύστημα σηματοδότησης.
-Όταν δεν μπορεί να γίνει συντονισμός της κυκλοφορίας με το υπάρχον σύστημα κυκλοφορίας.
-Για προστασία έκτακτης ανάγκης, όπου άλλα όργανα ρύθμισης κυκλοφορίας δεν είναι άμεσα διαθέσιμα

3.8.9. ΦΥΛΑΞΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ
 Ο υπεύθυνος εργοδηγός θα περιφράσσει το χώρο εργασιών μετά το τέλος της εργασίας με ανακλαστικό 
κόκκινο  πλέγμα και  θα τοποθετούνται  οι  κατάλληλες σημάνσεις  για  την  κυκλοφορία στην  περιοχή,  αν 
απαιτείται.  Θα εξασφαλίζεται  ο  περιορισμός των μηχανημάτων και  του εξοπλισμού και  γενικότερα των 
υλικών του έργου σε χώρους ασφαλείας εντός του κόκκινου πλέγματος.  
 

                                                 ΠΑΡΑΝΕΣΤΙ 19-07-2013

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ                  Η ΣΥΝΤΑΞΑΣΑ

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΤΕΧΝ. ΈΡΓΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ            ΚΑΡΑΚΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΣ ΜΗΧ/ΚΟΣ ΜΗΧ/ΚΟΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΈΡΓΩΝ
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